(anoé Kayak Club Annecy

Compte Le Vendredi 1er février 2019

Rendu

r Bonsoir a tous et merci de votre présence ce soir.
Assemblée £
Générale
L’assemblée générale ordinaire saison 2018 du Canoé

Ordmalre Kayak Club d’Annecy s’est tenue le vendredi 1er février
' T 2019, a 19h30, a la salle de réunion de la base nautique

des Marquisats, 33 rue des Marquisats a Annecy. Le quorun est atteint.

Ordre du jour

1.Rapport moral du président

2. Rapport d’activité

3.Rapport du trésorier

4..Election des candidats pour le comité de direction

5.Bilan Dragon Boat

6. bilan Dragon ladies

7.Bilan Ecole de pagaie

8.Bilan Kayak Polo

9. Bilan Kayak de Mer

10.Riviere

11. Activité Marathon et Surf Ski

12.Questions diverses

1. Rapport moral du Président
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Canoé Kayak Club Annecy

Bonjour a tous, et merci de votre présence ce soir.

Je tiens & remercier tout particulierement Mr BASSAN et Mme ANDRE LAURENT adjoints
aux sports et Mr SACCANI, Conseiller Municipal délégué de la commune nouvelle,
en charge des activités lacustres pour leur soutien, ainsi que Messieurs le maire Mr
RIGAUD et Mr le Maire délégue, Mr PUTHOD.

Enfin encore un immense merci a Stéphanie, Sylvain, nos deux salariés permanents, mais
aussi 3 Gael et Claire. Je remercie aussi I’'ensemble des membres du bureau et du comité
pour leur investissement.

Lannée 2018, fut I'année de la confirmation et du maintien de ce qu’on a mis en place
depuis déja 4 ans.

Un bilan financier redressé et maintenu a I’équilibre, méme si cela a été compliqué ; je
reviendrais dessus plus tard ; mais un immense merci a Jean-Marc ; autonomie des sections
dans leur organisation, dans leur fonctionnement et dans leur objectif. Bref, une
organisation horizontale qui commence 3 faire ses preuves, au vu du dynamisme des
sections. Il n’y a qu’a regarder le nombre d’utilisations du camion. Tellement demandé, que
Dragon Boat Attitude, a d nous dépanner plus d’une fois dans la saison.(prét gratuit du
camion pour I'école de pagaie).

Une école de pagaie, comme rarement vue, pas forcément que par son volume, mais surtout
par un effectif, de plus petits ultra assidus qui fait plaisir a voir.

Jen profite pour remercier chaleureusement nos trois cadres Sylvain, gaél, mais aussi Pascal,
que certains ne connaissent pas encore et qui fait un travail remarquable depuis plus de
deux ans avec nos jeunes.

o 2018 est aussi une année riche en résultats sportifs

En sélection et en ambition (allez Louise et Maud). (résultats ci-apres)
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Canoé Kayak Club Annecy

e 2018, une année, ou le club a continué a former un moniteur MFPC et 1 CQP.

Il'a accueilli 2 stagiaires BPJEPS : Colin, Martin (apparemment ils sont tres satisfaits puisqu’ils
se refilent le plan entre eux) Ceux qui me connaissent, ou ceux qui m’ont écouté au début de
mon mandat savent que la formation me tient a cceur.

e 2018, un control de la DDCS sur le service civique de Gael.

Toujours tres agréable de recevoir ce genre de recommandé, et de devoir annuler une apres-
midi de travail.

e 2018, année difficile pour le poste de Stéphanie.

Effectivement, la fin prématurée de I'emploi aidé de Stéphanie, a été une mauvaise
nouvelle, les pistes pour maintenir son poste pérenne ont été expliqué et acté a I’AG
extraordinaire du mois de juin, je ne reviendrais pas dessus, mais c’est toujours une angoisse
de ne pas étre sir de maintenir un emploi. Au vu des résultats et du caractére indispensable
de ce poste, on pourra, a priori, transformer ce CDD en CDI, Jean-Marc vous en parlera plus
précisément.

e 2018, année compliquée pour les stages.

Avant la fusion des communes, la partie municipale de la base ne proposait des stages a prix
cassé que pour les habitants intramuros de la commune déléguée d’Annecy. Maintenant ce
n’est plus le cas, et la vingtaine d’euros pour 15 jours demandée nous est fatale. Nous
réussissons a remplir quand méme quelques stages notamment grace aux petits enfants en
vacances chez leurs grands-parents annéciens, mais en nombre réduit et surtout, sans
potentiel de futur adhérent. Or c’était une source importante de recrutement.

Une des pistes de réflexion est de proposer une offre paddle. Mais il ne suffit pas d’acheter 3
paddles, pour vendre des stages paddles ou des prestations scolaires sur ce support. Il faut
une formation et une expertise des cadres et un bon kayakiste n’est pas forcément un bon
surfeur, méme s'il est aidé d’une pagaie.

En parallele, les demandes récurrentes de certains membres, de non-membres, mais
pratiquants expérimentés, de monter une telle section, nous améne a penser que ¢’ est
peut-&tre une opportunité pour le club. En plus de proposer une nouvelle pratique pour nos
membres, Cette section permettrai aux cadres de se former grace a I'expérience de certains
pratiquants expérimentés, de confronter les méthodes d’approche et d’apprentissage et
d’envisager une offre pour un public scolaire ou pour des stages estivaux.
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Canoé Kayak Club Annecy

Pour que cette section ne soit pas un investissement trop lourd pour le club, des
partenariats avec des structures privées sont a I'étude, a I'image du prét des paddles par la
société Décathlon déja présente au Club.

Enfin pour finir, je rappelle que le CKCA fait partie d’Aix les bains 2020, I’association qui
organise les championnats du monde de dragon boat a Aix et sous réserve que les
fédérations internationales et nationales s’accordent sur le role de chacun.

Avant le vote : Mr SACCANI prend la parole, afin de se présenter a I'assemblée et
transmettre les excuses de Mr BASSAN. De plus, suite 3 la présentation du rapport, il félicite
I’ensemble des membres du Club et du comité pour la qualité des actions menées et des
animations proposées.

e Vote pour rapport moral : 35 votants, approbation a I'unanimité

e Vote pour le budget : approbation a 'unanimité

e Vote pour I'investissement du club en tant que partenaire des championnats du
monde des Clubs par la mise a disposition du coordinateur salarié sur un temps
donné, en contrepartie des retombées économiques correspondant pour le Club:

Vote : 30 approbations, 5 abstentions, 0 contre

2.RAPPORT D’ACTIVITE

2016 2017 2018

Jeunes (poussins a cadets) 44 42 39
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Canoé Kayak Club Annecy

Adultes (juniors a vétérans) 155 153 161

Licences canoé famille 2

Total licences annuelles 199 197 199
Licences pagaies couleurs jeunes 90 52 45

TOTAL LICENCES FFCK 289 249 244
ESA 24 26 21

UNSS 65 65 70

Titres tempo 1424 1307 1200

Cartes open 750 539 424

Total 2552 2186 1959

Ecole de Pagaie - compétition

2016 2017 2018

ESA 12 Printemps / 12 14 Printemps / 12 14 printemps / 7
automne automne automne

Stage entrainement
Automne : Annecy / Automne : Annecy / Automne : Annecy /
février : Annecy / avril : février : Annecy / avril : février : Annecy / avril :
Annecy / juillet : France | Annecy / juillet : France | Annecy
course en ligne course en ligne
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Canoé Kayak Club Annecy

—

Course en ligne —
marathon
Présence des athlétes

Coupe des jeunes

Dragon Boat

Kayak Polo

Chpt de France de Fond:

7

Chpt de France de
vitesse: 8

Chpt de France de
Marathon: 2

Chpt du monde master:
1

2 sélectionnés aux
régates de I'espoir

Championnats d'Europe
a Rome

3 équipes en small boat
(DB10)

1 équipe en standard
boat (DB20)

Chpt de France de Fond:
10

Chpt de France de
vitesse: 6

Chpt de France de
Marathon: 3

Chpt du monde master:
1

2 sélectionnés aux
régates de I'espoir

Championnats d'Europe
a Divonne-les-Bains

2 équipes en small boat
(DB10)

2 équipes en standard
boat (DB20)

4 juniors sélectionnés en
équipe de France

Chpt de France de Fond:
7

Chpt de France de
vitesse: 2

Chpt de France de
Marathon: 1

Championnats du monde
des clubs — Hongrie

2 équipes small boat

1 équipe en standard
boat

1 équipe régionale (3¢™)

1 équipe en N1

FECK

Fédération Francaise de Canoé-Kayak

Association agréée par le Ministére de la Jeunesse et des Sports depuis 1950 sous le n® ET 000 575
Affiliation 2 la Fédération Francaise de Canoé Kayak n° C7403
SIRET : 330 422 379 000 17 Code APE : 926C Urssaf : 740 106 141 2
Sigge social : CKCA - Base Nautique - 33, rue des Marquisats - 74000 ANNECY - Tel/Fax: 04 50 45 03 98
contact@kayak-annecy.com - www.kayak-annecy.com




Canoé Kayak Club Annecy

L. . 1 équipe régionale
1 équipe régionale

1 équipe en N2 —

Lequipe eni2 montée en N1

Actions Sport Santé et Handi-kayak

2016 2017 2018
Dragon Ladies 48 39 25
Handi kayak 1 1 1
Sport adapté 12 enfants en sport 12 enfants en sport 12 enfants en sport
adapté adapté adapté
5 journées (Epanou) 5 journées (Epanou) 5 journées (Epanou)
75
Nombre de
journées 75 75

Ecole de Pagaie — loisir — kayak de mer - riviére

2016 2017 2018
Initiation Ecole de pagaie - Ecole de pagaie - Ecole de pagaie -
initiation initiation initiation
Formation pagaies Formation pagaies Formation pagaies
couleurs couleurs COU'EUI’S
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Canoé Kayak Club Annecy

Sorties

Stages

Sorties riviére - initiation

Sorties - Isle de la serre

Sorties riviére - initiation

Sorties - Isle de la serre /
St Pierre de Boeuf

Sorties riviére - initiation

Sorties - Isle de la serre /
St Pierre de Boeuf

Stage kayak de mer: a
Oman / dans les
calanques / Vieux Rhone

Stage riviere:
Monténégro

Animation Scolaire

2016

2017

2018

LYCEE

UNSS

St Francois / la Salle /
Balmettes / Thones /
Tilleuls /la salle de Pringy
/ Lycée agricole de Poisy
/ Seynod / R. Blanchard /
Beaudelaire / Semnoz /
MFR

Thones

Challenge scolaire via
UNSS

St Frangois / la Salle /
Balmettes / Thones /
Tilleuls /la salle de Pringy
/ Lycée agricole de Poisy
/ Seynod / R. Blanchard /
Beaudelaire / Semnoz /
MFR

Thones / le Semnoz

Challenge scolaire via
UNSS

St Francois / la Salle /
Balmettes / Thones /
Tilleuls /la salle de Pringy
/ Lycée agricole de Poisy
/ Seynod / R. Blanchard /
Beaudelaire /_Semnoz/
MFR

Thones / Barrates /
Evires / Le Semnoz

Challenge scolaire via

ion Frangaise de C
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(anoé Kayak Club Annecy

Ecoles primaire

Pringy 4 classes / Ecole

Pringy 4 classes / Ecole

UNSS

St Sylvestre St Sylvestre Les écoles primaires ont
: ; basculé avec la ville
Nombre de journées
d'Annecy
Projet un coup de pagaie . .
o Projet un coup de pagaie
pour I'environnement L
. pour l'environnement
avec le college du .
avec le collége du
Semnoz
Semnoz
Primé par la Région
Rhone Alpes & Apels
Formation des
professeurs d'EPS
15 enseignants formés
la sécurité j
Formation
2016 2017 2018
Stage AMFPC 7 jeunes & 5 recyclages Moniteur — Jean Gaudin

Formation divers

Accueil

Accueil stagiaire BPJEPS

monitorat
Sport santé -

Accueil stagiaire BPJEPS

CQP — Gaél Portier

Accueil stagiaire BPJEPS

Animation Estivale

Club \
FFCK
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Canoé Kayak Club Annecy

2016 2017 2018
Mise a disposition 530 556 425
Animation & groupe 489 492 490
Stage pagaies couleurs | 79 42 47
Nombre de journées 59 55 56
Organisation d’événements sportifs
2016 2017 2018

Festival Dragon Boat

Course en ligne —
Marathon

Kayak polo

Maxi Lake France

Journée nettoyage du
lac

Porte ouverte

Festival dragon boat
d'Annecy et
championnat régional
920 participants

Tournoi régional

Co organisation avec
kayak sans frontiéres

et Maxi Race

En collaboration avec le
CSA

Festival dragon boat 540
participants

Co-organisation avec
kayak sans frontieres et
Maxi Race

En collaboration avec le
CSA

Festival dragon boat 450
participants

Co-organisation avec
kayak sans frontiéres et
maxi Race

En collaboration avec le
CSA

FrCN
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Canoé Kayak Club Annecy

Challenge scolaire

Animation inter clubs

Animations et baptémes

Mis en place avec 'UNSS

3eme gnimation
départementale

Animations et baptémes

Mis en place avec I'UNSS

4'sm gnimation
départementale

Animations et baptémes

Mis en place avec 'UNSS

5'eme animation
départementale

RESULTATS COMPETITION SAISON 2018

COURSE EN LIGNE

Championnat de France de fond a Chamouille

Annecy : 7 sportifs ( Louise — Maud — Gael —
claudie — Kasia — Monika —Valerie)

- 3 médailles en or : M. DUC (K1DV2), V.
SCHMITT (K1DVS5), Duc/Jendrusinska
/Martinoty/Schmitt (K4DV)

KAYAK POLO

Annecy |, en Nationale 1, termine 11:m et maintenue en
N1H pour 2019

L'équipe régionale est 3 de la région

Fédération Frangaise de Canoé-Kayax
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Canoé Kayak Club Annecy

-1 en argent : K. JENDRUSINSKA (K1DV1)

Championnat de France de vitesse

-2 en bronze : LSESMAT (K1DC 200 m), M.
DENAIS (K1DJ 200 m),

Liste espoir 2018 : Maud Denais et Louise
Sesmat

Championnat de France Elite et Sélection
équipe de France a Vaires sur Marne

Maud et Louise sont Sélectionnées

1 médaille de bronze L.SESMAT 200m

Equipe de France U17 : Louise SESMAT, Maud
DENAIS

Elles ont représenté la France et le club lors
des Olympic Hopes en septembre a Poznan

Louise a intégré le Pdle France de Toulouse en

DRAGON BOAT

Championnats du monde IDBF des clubs — Szeged Hongrie,
3 équipes engagées
2 équipes de 10

1 équipe de 20
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Canoé Kayak Club Annecy

septembre

Championnat de France de marathon,
Libourne

Le club était représenté par Claudie

Point sur les licences et adhésions

On note que les licences permanentes se sont stabilisées sur 2018

Toutefois nous avons une baisse des licences jeunes qui compensées par une augmentation des
licences adultes.

Pour les licences temporaires : Nous avons une confirmation de la baisse des licences pagaies

couleurs (stages) // suite a la fusion des communes, les jeunes des communes alentours peuvent
depuis 2 ans s'inscrire sur les stages de la ville d'Annecy (bcp moins chers que les nétres)

Ecoles de Pagaie - compétition

Chaque référent pourra faire un compte-rendu de sa section

Je tiens toutefois a remercier tous les bénévoles qui s'impliquent sur I'encadrement des séances.

Tout particulierement Claire, Pascal, Gaél et Franck qui encadrent les groupes tous les lundis, mardis,
mercredis et samedis.

Et je tiens également a souligner les performances des filles en course en ligne :
Les vétéranes (Claudie / Kasia / Valérie et Monika) en K1 et K4

Et surtout les belles performances de Louise et Maud avec de jolis podium et leur intégration en
équipe de France U17 !!
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Canoé Kayak Club Annecy

Je tiens également a mettre en avant le partenariat avec le club de ski de fond d'Annecy (les Dragons)
qui viennent s'entrainer en kayak au printemps, alors que nous allons nous entrainer sur leurs pistes
lors du stage en février.

Ecole de pagaie Loisir et Sportive:

Une année bien remplie grace a l'implication de

_Sébastien avec notamment la mise en place d'un stage kayak de mer a Oman
-Eranck sur les séances riviére et la mise en place du stage riviere au Monténégro
- Stéphane : stage kayak de mer dans les calanques

-Jean Luc, Jean Marc et Gael : lors des séances kayak de mer et du stage descente du Vieux Rhone

Action sport Santé

-Nous avons toujours une implication forte des dragon ladies dans la vie du club (méme si on note
une baisse de I'effectif) avec de jolis projets.

_le club est sollicité par le comité régional pour apporter son expérience / sport santé

_Nous sommes sollicités par le ffck pour intégrer 2 anciens athlétes en ski dans le circuit para en
course en ligne afin de les préparer aux sélections pour 2024

Enfin nous avons un partenariat fort avec le centre Epanou qui vient pratiquer le kayak durant les
premiéres semaines de juillet

Scolaires
Une grosse activité du club qui participe a son équilibre financier

On note toutefois une baisse due a la perte des écoles primaires qui sont prises en charge
maintenant par la ville d'Annecy depuis la fusion des communes.

FORMATION
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Canod Kayak Club Annecy

Le club a mis en place une formation pour les professeurs d'EPS de la haute savoie
Une 15aine d'enseignants ont pu se former sur une journée
Bravo a Jean Gaudin qui est maintenant moniteur et Gael Portier qui a passé le CQP kayak

Accueil de BPJEPS sur notre structure sur 2 stages de 15 jours

Animation Estivale

Aussi une grosse activité du club surtout sur le mois de Juillet

Comme cela a déja été dit, on confirme la baisse de nos stages été, les stagiaires de la nouvelle
commune sont maintenant pris en charge par I'animation de la ville (bcp moins chére que nos stages)

Organisation d'événements sportifs

Comme chaque année nous organisons différentes manifestations notamment le festival d'Annecy
(I'événement dragon boat de référence en France qui regroupe le plus de pers)

La maxi Lake en Co organisation avec kayak sans frontiére et maxi race s'est exporté en Chine cette
année. Une belle réussite.

L'animation départementale regroupe les clubs de Savoie et de haute Savoie comme chaque année.

Sans oublier les événements en commun avec les clubs de la base et surtout le CSA: porte ouverte et
nettoyage du lac

Pour finir, je tiens encore a remercier tous les bénévoles qui s'impliquent chaque semaine pour faire
vivre le club sans qui nous ne pourrions pas vous proposer toutes ses activités.

Je tiens aussi a mettre en avant le gros travail de Claire et de Stéphanie pour la mise en place du
nouveau site.

MERCI

1D \
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Canoé Kayak Club Annecy

3.Rapport du Trésorier

Comme les années précédentes, les comptes ont 6té vérifiés et mis en forme avec I'aide de Mr
patrick LACAILLE, de Brigitte REVERDY et de Stéphanie RAMOS MATHIEUX, notre secrétaire.

Je les remercie tous vivement de leur implication qui me permet aujourd’hui de vous présenter ce
bilan 2018.

Tout d’abord nous sommes encore cette année a I'équilibre quasi parfait, grace a une surveillance
constante et réguliere de la part de tout le monde, de nos dépenses ainsi que de nos recettes.

Je sais que parfois je n'ai pas accepté certaines dépenses que je jugeai inadaptées au moment ol
elles m’étaient demandées, mais je reste sur mes choix et je les 'assume totalement.

Cette année nous avons réussi a intégrer et je suis persuadé, a pérennis¢, un poste de secrétaire a
temps partiel pour Stéphanie, ceci représente un gage de stabilité important pour le suivi de
I'ensemble de nos activités tout au long de I'année.

Je tiens a réaffirmer aupres de tous que Sylvain et Stéphanie dépassent régulierement les heures qui
leurs sont demandées et toujours avec le sourire et une belle motivation, je les en remercie
sincérement !

Du coté de nos dépenses :

Nous avons réussi, avec un peu plus d’attention, a diminuer certaines charges de fonctionnement par
rapport a 'année derniéere :

e Les charges de gestions courantes (-2500¢€)

o Les achats de matériels (-1200€)

e Les formations (-3300€)

o L’amortissement pour 2018 qui se situe a 17 623 € et une prévision d’environ 16000€
pour 2019.

D’autre secteurs ont connu une forte diminution tel que I'organisation de courses ou d’évenements
qui ont diminué de moitié en 2018... (-16 000%€)

Les charges de personnel et de prestations restent 3 un niveau normal et donc trés correct, ce quiva
nous permettre de transformer le CDD de Stéphanie en CDI a partir du mois de mai 2019.
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Total des dépenses en 2018 = 168 116,45€

Du coté de nos recettes :

Nous commencgons déja a ressentir I’évolution du co(it des licences pour 2019 que nous avons mis en
place lors de la derniére AG extraordinaire.

Certains postes ont particulierement baissé en 2018 :

e Subvention pour emploi contrat aidé (-8 000€) qui ne nous sont plus accordé pour le
poste de Stéphanie.

e Subvention CNDS (— 1000¢€)

e Produit des manifestations (- 26000€)

Heureusement certains postes ont compensé mais ne seront peut-&tre pas aussi conséquent I'année
prochaine...

O Les adhésions et licences (+9000€) dii en partie :
= Aureversement d’un reliquat important de la part des dragons ladies
qui a été crédité en 2018.
= Alévolution du prix des licences qui se fait déja ressentir.
o Certaines subventions qui nous ont été allouées :
= CD74 (+5800€).
= Sponsor DB (1500¢€)

Total de nos recettes : 168 056.92€

soit un résultat positif de 59.53€...

les objectifs pour 2019 :

= Continuer a étre trés attentif et a I'ensemble de nos dépenses tout au long de
I'année.
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= Pouvoir réaliser les investissements nécessaires, a la seule condition que les finances
en cours le permettent.

= Accompagner au mieux les futurs projets avec suffisamment de rigueur pour
parfaitement définir les limites de la participation du club.

= Participer, autant que possible, 3 'accompagnement de nos athlétes de haut et trés
haut niveau par des moyens techniques ou financiers (dans le respect de nos
possibilités bien sdr...)

Enfin, la conjoncture actuelle et I'érosion réguliere de nos diverses dotations doivent nous inciter a
garder ce cap de raison qui, je pense, nous anime tous.

Nous devons arriver a faire en 2019 autant si ce n’est mieux qu’en 2018 mais avec peut-étre un peu
moins de moyens.

Je reste persuadé que nous sommes dans une trés bonne dynamique et je croise trés fort les doigts
pour espérer une aussi belle année en 2019!

4. Election des candidats pour le comité de direction

Axel CHEVALLIER remplace Hugues GIRAUDET au poste de vice-président.

Il est élu a 'unanimité.

5. Bilan Dragon boat

Stages hiver 2018
1 stage d’hiver sur 1 samedi. Bonne participation de I'équipe sur des séances techniques importantes
malgré des conditions météo difficiles

Maxi Lake Mai 2018
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Belle édition au départ de la plage d’Albigny. Bateau de 10 pour I'équipe senior avec une belle
ambiance, de la cohésion sous un joli soleil de printemps. Des kayaks, des paddles, 4 ou 5 DB grace a
une mobilisation de ladies de toute la France.

Festival de printemps Juin 2018
1#= édition sur la plage de Sevrier. Belle participation avec des équipes majoritairement issues du
festival d’octobre. Nouveau parcours et nouvel environnement trés agréable. Le site s’y préte bien.

Championnat d’Europe de Szeged Juillet 2018

Engagement de 3 bateaux : mixte, homme et femme. Bonne ambiance de groupe, sur les courses
comme dans les moments de vie collective. Bonne implication de tous sur les aspects
organisationnels et logistiques. Pas de résultats probants mais une confrontation avec les meilleurs
d’Europe qui donnent des envies et des perspectives d’amélioration.

Festival d’Annecy Octobre 2018

Edition record en terme d’ambiance. Trés bel esprit sur ce 13:m festival : danse, chorégraphie,

chants, déguisement. On a constaté un réel engouement affectif pour le festival malgré une baisse de
participation. Des retours extrémement positifs sur I'organisation, I'ambiance, I'esprit fair play et bon
enfant. La soirée repas tartiflette géante et le barbecue ont été trés appréciés. Bilan financier avec un
résultat positif.

6. Bilan Dragon ladies

En 2018 les Droles de Rames ont accueilli plusieurs nouvelles pagayeuses alors que
d’autres ont dd arréter de pagayer. Elles ont participé réguliérement aux
entrainements du samedi matin avec plusieurs membres de I'équipe senior. Les
Ladies ont été pleinement impliquées dans les activités de la section DB du CKCA.
Elles ont participé a tous les événements organisés localement : stages, BootCamp,
Festival de Sevrier, Festival de Dragon Boat d’Annecy. Pour la premiére fois elles ont
pu pagayer en compagnie d’autres équipes de Ladies (Saint-Quentin, Toulouse et
Thonon) lors de la Maxi-Lake. Merci a Brigitte, toujours présente pour les
entrainements du samedi, a Claire pour son travail d’organisation et a Sylvain pour
son soutien.

L’événement phare de I'année a été sans contredit le festival de Florence organisé
par I'International Breast Cancer Paddler Commission, celui-ci a réuni 3150 Ladies
provenant de 21 pays dont 22 Dréles de Rames. De plus, ce festival a été une
occasion de participer aux courses de 500m, de rencontrer d’autres, de présenter
notre choré devant un public nombreux, et de participer a la marée rose de Florence
le tout sous le regard dynamique de notre marraine, Christine Janin.

Deux Ladies ont également participé, avec les équipes du CKCA aux Championnats
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d’Europe des clubs a Szeged. Finalement nous avons débuté une nouvelle activite:
la ‘navigation riviére/fleuve’ en DB, 5 Ladies étaient présentes pour la premiére
descente de la Loire organisée par DBA, et une dizaine de Ladies ont participé aux
Rencontres Nationales Pagaie-Santé en Périgord et ala descente de la Dordogne
en DB10.

En paralléle un important travail de communication a été poursuivi a linitiative de
Pascale Darson avec notamment la réalisation d’un film, sponsorisé par le credit
agricole et un reportage télé dans le cadre de I'émission Teva avec Laurie
Thilleman. L’'association a aussi oeuvré aupres de divers partenaires pour obtenir
des financements, notamment dans le cadre d’octobre rose, et d’ainsi permettre a
toutes les Ladies de participer aux activités de I'Association et du CKCA.

7. Ecole de pagaie

Retour sur les 3 championnats de France, fond Vitesse et Marathon

Championnat de France de fond a Chamouille

Annecy : 7 sportifs ( Louise —Maud — Gael — Claudie — Kasia — Monika —Valerie)
K2 Paul/Antoine (blessés)

4 jolies médailles pour ANNECY :

-3 en or : Monika DUC (K1DV2), Valérie. SCHMITT (K1DV5),
Duc/Jendrusinska/Martinoty/Schmitt (K4DV)

-1 en argent : K. JENDRUSINSKA (K1DV1)

Championnat de France de vitesse

2 médailles pour ANNECY : -2 en bronze : LSESMAT (K1DC 200 m), M. DENAIS (K1DJ 200 m),

Maxi Lake — club support de la maxi Lake France et chine (5 représentants du club était en chine)
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Liste espoir 2018 : Maud Denais et Louise Sesmat

Championnat de France Elite et Sélection équipe de France a Vaires sur Marne

Maud et Louise sont Sélectionnés

1 médaille de bronze L.SESNAT 200m

Equipe de France U17 : Louise SESMAT, Maud DENAIS

Elles ont représentées la France et le club sur les Olympic Hopes en septembre a Poznan

Louise intégre le Pole France de Toulouse en septembre

Championnat de France de marathon, Libourne

Le club était représenté par Claudie (Monika et Valérie étant blessée)

Une belle année pour le club avec de belles performances de Louise et Maud sans oublié les résultats
de Monika, Valérie, Claudie et Kasia en mono place et en équipage.

BRAVO les filles

8-bilan kayak polo

L’année 2018 est plutdt réussie pour les 2 collectifs de kayak-polo avec des objectifs atteints :

e Le maintien en national 1, la victoire en coupe régionale et la participation a au moins une
coupe pour I'équipe 1, évoluant au niveau national 1

'anl |
IUD

et £
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e La3eme place du championnat, la victoire en coupe régionale et le recrutement de nouveau
joueur pour I'équipe 2, évoluant au niveau régional

Uactualité de I'année a été également la mise en place de temps d’échanges avec le président et le
bureau pour améliorer des relations qui sont dégradés. La demande de la section Kayak-polo porte
sur une meilleure prise en compte de ses besoins. 3 réunions ont eu lieu avec des résultats :

o Passage de 124 journées de championnat avec le camion club entre 2017 et 2018

e Achat de ballon en cours
e Des discussions pour financer une partie de la réfection des buts

Il faut remercier Frank LACAILLE et les membres du bureau présent qui ont pris du temps pour ces
rencontres.

Il faut comprendre également que les kayakistes de I'équipe 1 de polo finance la totalité de leurs
déplacements sans aides financieres, excepté le prét du camion. Voici quelques chiffres :

QO 8000 Km/ an pour le seul championnat
O Colt des déplacements pour chaque joueur de N1 =1000€ par saison
> 1 location de camion= 300 a 400 € soit 25 a 30% du co(it d’un déplacement

= En 2018: prét du camion 4 journées sur 6 soit 1000/1200€ d’économie de location

Lors de I'AG précédente, la question de la recherche de subvention par la section polo a été posée.
Aprés recherche, il apparait que les déplacements de I'équipe 1 génere 0.10 Centime d’euro par
kilometre et par jour pour tous les trajets aller de journée de championnat. Il s’agit d’une subvention
versée par la Conseil départemental estimée a 2500/3000 euro.

Projet 2019 : rénover les buts
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*Une équipe motivée, comptant une vingtaine de personnes au moment des sorties les plus
nombreuses et une bonne dizaine de personne chaque semaine les mardis soir.
eDeux groupes de niveau ont pu étre instaurés, répartis entre deux cadres(Jean-Marc et
Gaél), afin de permettre une progression plus ciblée pour le groupe.

*Le lundi soir en piscine: 21h-22h, travail d’aisance, de sécurité et esquimautage (5

motivés réguliers) eLes mardis soirs: 18h30 —20h30, randonnée
sur le lac et progression pagaie couleur.

*Les samedis matin : 8h30-10h30: séances sympathique (kayak et petit déjeuner au lever du soleil)

Section Kmer saison 2017/2018 Les séances en semaine 1/3

Fédération Frangaise de Canoé-Kayak
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eAu printemps nous avons changé a plusieurs reprises de support d’embarcations en utilisant des
manceuvriers et observer les différences avec les bateaux directeurs:

—(Travail de la gite, garder un cap, rotation ou marche

arriere, dans le but de maitriser au mieux son embarcation et de casser notre routine).

oEn bateau directeur —hous nous sommes concentrés sur 'aspect sécurité en
milieu naturel (dessalage, récupération et vidage de bateau), tant que I'eau nous le permettait.
Nous avons cloturé la saison 2018 par quelques randonnées et quelques test chronos.

Section K mer saison 2017/2018 Les séances en semaine 2/3
Section K mer saison 2017/2018 séances en semaine 3/3
oFin Novembre début Décembre 2017: stage en Oman
Section K mer saison 2017/2018 Les sorties

otour du lac avec Jean Marc au printemps avec un départ de nuit (belle expérience pour toute
I'équipe)

Section K mer saison 2017/2018 Les sorties

eSortie commune avec le club de Sevrier— randonnée kayak de mer dans les calanques
encadré par Stéphane (super week-end)

Section K mer saison 2017/2018 Les sorties

eSortie bivouac a été proposée en Septembre par Jean-Luc au départ de Seyssel, pour descendre
jusque qu’a Aix-Les-Bains.

Section K mer saison 2017/2018 Les sorties
eSortie en Novembre sur le Rhéne avec Franck avec portage
Section K mer saison 2017/2018 Les sorties

eGarder la convivialité des sorties du mardi soir

et du Samedi matin (petits déjeuner, piqueniques, apéro...) *Monter en puissance

_Continuer a améliorer la technique et obtenir les pagaies couleurs a son rythme a la piscine et au
lac (travail avec vidéo, séance a théme etc...) —Former des aide-moniteurs AMEFPC

—Participer et inviter les autres sections 3 des sorties en semaine et en WE Section K mer

saison 2019 1/2
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*Un planning de sorties a la journée en weekend sera proposé
eCollaboration étroite avec le club de Sevrier pour des sorties
*Quelques exemples: —Sorties sur le Léman, —Descente de riviéres (Ain, Loire...)

Sortie Weekend sur Porquerolles/Port-Cros —Stage mer 1 semaine en Bretagne, Corse...
—Vos propositions

10.Bilan Riviére

Une saison en riviere avec un bon rythme, de bons niveaux d’eau et des sorties réguliéres et dans de
différentes riviéres.

Plusieurs navigations pour des initiations en eaux vives.

Formation jeune pour la sécurité + CQP (gaél) et d’autres jeunes veulent déja se préparer a des
stages pour I'année 2019.

Bonne investigation de Manu et Pierre-Yves qui nous montrent de belles progressions.

Séjour organisé au Monténégro avec de trés belles riviéres et de belles découvertes en tant que
technique et de paysage.

Participation a la journée « inter club » organisée par le club de Samoéns avec une belle descente
dans le Giffre.

11.Activité Marathon et Surf Ski

Rappel : discipline accessible a tous ceux qui veulent faire une activité un peu sportive (optique
fitness). Les participants des autres activités (DB, Kmer, riviére) sont les bienvenus pour tester. Elle
ne nécessite pas de prérequis techniques et les supports utilisés sont parfaitement adaptés au lac
(pas de difficulté technique, progression rapide, plaisirimmédiat, longues distances, ...)

Groupe dynamique, plus tourné vers le plaisir sportif que vers la pure compétition, méme si on
essaye d’en faire quelques-unes. Le groupe est composé principalement de vétérans et il y a un
manque de releve.
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En plus du kayak, on s’organise quelques sorties communes, par exemple en ski de fond. Possibilité
de partager des sorties VTT ou trail si certains sont motivés.

Résultats 2018 :
Surfski : Gael, le seul a avoir participé aux sélectifs nationaux et aux championnats de France.

510 Cup a Porto, au Portugal : Amarande 3 et 5 en U23 (Note : course sur monotypes Nelo 510.
Une soixantaine de bateaux fournis par Nelo pour la course d’une dizaine de km. Une dizaine de
courses dans 'année. Note : format idéal, manquant en France, pour le développement de I'activité
aupres d’un public large.)

Organisation (merci Gaél) d’'un WE Surfski en Méditerranée, passage pagaies bleues, au Grau du Roi,
les 17 et 18 février : 5 personnes

Claudie et Didier ont participé a un stage de Surfski aux Canaris : ils ont pris contact avec le club local
qui leur a prété des bateaux et ils ont pu s’intégrer a quelques entrainements du club

Marathon : Claudie, Valérie, Monika, Kaisa et Sébastien sélectionnés pour les championnats de
France, mais seule Claudie y est allée, a Libourne (5é dans sa catégorie)

Petite pensée pour Monika quia été blessée une bonne partie de I'année
Maxi Lake :

- 5membres du club en surfski : Claudie, Monika, Didier, Xavier et moi.
- 3 membres du groupe kmer : Julien Fiot (en surfski d'initiation Vajda) et Isabelle et
Emmanuel Sesmat en K2. Plus de monde espéré I’année prochaine !!! On compte sur vous !

2018 : 5 personnes du club étaient présentes pour la mise en place de la premiére Maxi Lake en
Chine : Hugues / Claire / Laurence / William / Sylvain / Lucie

Lyon Kayak : Claudie 4éme et Didier 17eme

Organisation de quelques sorties d’entrainement a Aiguebelette, avec deux kayakistes d’Annecy le
vieux, cet été, pour profiter de meilleures conditions d’entrainement

Organisation d’une journée de tests de bateaux de surfski le 13 octobre (peu de participants...)
Programme Marathon 2019

- Sélectif marathon a Roanne le 27 avril 2019
- Championnats de France a Tours le 15 septembre 2019

\ Association agréée par le Ministére de la Jeunesse et des Sports depuis 1950 sous le n® ET 000 575
A Affiliation 3 la Fédération Frangaise de Canoé Kayak n® C7403
SIRET : 330422 379 00017 Code APE : 926C Urssaf : 740 106 141 2

Siége social : CKCA - Base Nautique - 33, rue des Marquisats - 74000 ANNECY - Tel/Fax : 04 50 45 03 98
Fedération Francaise de Canoé-Kayax contact@kayak-annecy.com - www.kayak-annecy.com




Canoé Kayak Club Annecy

- Maxi Lake : 2 juin 2019 (village et départ a Sevrier, Maxi : tour dans l'autre sens, Rando : tour
du petit lac, Shorty : parcours de 10 km, plus de challenge le samedi)

- Marathon de I'Ardéche : 9 novembre 2019 : équipe de C9. Personnes intéressées priées de se
faire connaitre

Programme Surfski 2019

- Sélectif national (Mandelieu La Napoule 23 mars, Toulon 20 avril, Toulon 10 mai, La Seyne
sur Mer 22 juin, Marseille 3 ao(t, plus de dates avec Bretagne)

- Championnats de France 27 au 31 ao(t a Palavas les Flots

- Possibilité de stage de Surfski a Hyéres au mois de mai, avec Joél Doux

Demandes du groupe :

- Avoir un plan d’entrainement pour le 5000m et le marathon, sur base de 2 a 3 séances sur
'eau par semaine.

- Organiser 1 ou 2 stages de course en ligne avec les jeunes sur un week end pour que tout le
monde puisse venir, a Aiguebelette par exemple, pour limiter les frais et pouvoir faire I'aller-
retour dans la journée.

- Que le club soit un peu plus accessible/accueillant pour de nouveaux arrivants avec leurs
bateaux.

- Est-ce que du monde serait intéressé par un stage au Portugal, prés de Porto, a la
Toussaint par exemple (groupe Cel aussi concerné)

12. Questions divers

Axelle PORTAILLER et Erwan HEAS aborde le sujet de la tenue « Club »

Fin de I'assemblée générale.
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