
Section DRAGON BOAT – Bilan 2024



Snow dragon boat – Le Grand Bornand
21 janvier



Stage dragon boat CKCA, 17 février 2024



Visite et navigation avec Madame la 
Ministre Aurore Bergé, 16 mai



Festival de Barcelone



Invitation sponsors octobre rose, 29 mai



1er juin : Aix les Bains : signature de la convention ville 
d’Aix les Bains / Pagaie plus Loin pour l’IBCPC 2026



2 juin : Tour du lac du Bourget



Chez les Ama Rose’s, 8 juin 2024



Défi des United Ladies



Ravennes : 14ème IDBF Monde Club,
septembre



Portes ouvertes base nautique





Festival Dragon Boat Annecy, 5/6octobre



Navigation avec des femmes de la 
prison de Bonneville, octobre rose



Un grand Bravo à Betty, Guylaine et Olivier qui ont 
validés leurs diplômes aspirants moniteurs kayak de 

mer



Aix les Bains, soirée IBCPC sponsoring, 
7 novembre



Section Kmer 2024
AG 31 janvier 2025



• Un nombre de licencié(e)s stable
• Beaucoup de sorties et ce toute l’année
• Des participants et encadrants motivés 
• Beaucoup de nouveaux encadrants
• 55 participants dont 33 actifs (+ de 10 séances)
• 940 personnes dans les séances

– Plus de 202 personnes lundis soir piscine des Fins
– 234 personnes les mardis soir
– 77 personnes les lundis comme à la piscine sur le lac
– 331 personnes les samedis matin
– 20 personnes aux 2 séances techniques du mardi soir
– 20 personnes à la soirée sur l’Alaska

Section Kmer 2024
AG 31 janvier 2025



• Le lundi soir en piscine : 20h30-22h, travail de 
pagaie, aisance, sécurité et esquimautage: 
toujours plus de monde dans la bonne humeur

• Les mardis soir: 18h30-20h30, randonnée sur le 
lac et progression pagaie couleur .

• Les lundis soir comme à la piscine 
• Les samedis matin 8h45-11h30: séances 

techniques et/ou  balades (kayak et petit 
déjeuner au lever du soleil)

• Séances Techniques avec vidéos en nov/dec

Section Kmer année 2024
Les séances en semaine 1/4



• Un engouement pour la technique et la sécurité toujours 
grandissant!
– changement d’embarcations 
– Travail de la gîte, appuis, garder un cap, rotation ou marche arrière

• En Kmer 
– couverture de tous les aspects sécurité (dessalage, récupération et 

vidage de bateau
– Progression technique (pagaie couleur, et spécificités des Kmer)
– Appuis et esquimautages en Kmer

• Beaucoup d’échanges avec les autres sections

• Et toujours pas de clôture, on navigue toute l’année sauf pour les 
mardis soir ( arrêt entre les changements d’heures d’hiver et 
printemps)

Section Kmer année 2024
Les séances en semaine 2/4



Section Kmer saison 2024
séances en semaine 3/4



Section Kmer saison 2024
séances en semaine 4/4



Section Kmer saison 2024
des nouveaux et des formations

• beaucoup de sorties et plus d’encadrants
• nouveaux AMFPC (Betty, Philippe, Jérôme, Jean-Marc)
• nouveaux MFPC (Sylvaine, Claire, Hugues, Rodolphe et 

Jean-Luc)
• nouveau CQP  (Hugues)
• merci à Franck pour son soutien toujours aussi 

imaginatif pour les sorties rivières en Kmer
• merci le soutien de Laurent pour la sortie dans les 

Calanques
• beau weekend sur la Bienne et le lac de Coiselet 

organisé par Nicolas



• 14 participants répartis en 2 groupes

• Encore qq pagaies vertes mer et pagaies bleues mer

• 2 très bons encadrants

• Conditions météo musclées jusqu’à force 6/7

• Découverte du rase-cailloux et du surf dans les vagues

• 3 jours de technique et 2 jours rando sur l’île de Groix

• Tout le monde ravi du stage (on retourne en 2025 en 
Bretagne nord Archipel de Bréhat - Plougrescan - Port 
Blanc)

Section Kmer saison 2024
Stage pagaie verte et bleues en Bretagne 

avec Camino Kayak à Lorient



Section Kmer saison 2024
Stage pagaie verte et bleues en Bretagne 

avec Camino Kayak



Section Kmer saison 2024
Stage pagaie verte et bleues en Bretagne 

avec Camino Kayak



Section Kmer saison 2024
Stage pagaie verte et bleues en Bretagne 

avec Camino Kayak



• belle sortie qui aura ravi les participants en 
découvrant

– le cap Redon, les calanques de Sormiou, 
Marseilleveyre etc..

– les îles Jarre, Maïre, Jarre, Calseraigne et Riou

– les îles du Frioul,

• En collaboration avec le CNRS du port de Pointe 
Rouge 

Section Kmer mai 2024
sortie de 4 jours Calanques de Marseille



Section Kmer mai 2024 
sortie de 4 jours aux calanques de Marseille



Section Kmer mai 2024 
sortie de 4 jours aux calanques de Marseille



Section Kmer mai 2024 
sortie de 4 jours aux calanques de Marseille



Section Kmer aout 2024
De la Bienne au lac de Coiselet 

belle sortie de la rivière au lac organisée par Nico



Section Kmer aout 2024
De la Bienne au lac de Coiselet 



Section Kmer année 2024
Les sorties avec Eaux Vives 

Un grand merci à Franck pour toutes ses propositions et sorties qui ont permis à nombre 
d’entre vous du Kmer d’aller s’essayer en eaux vives et de faire des sorties Kmer en rivière 
tout au long de cette année 2024. Les échanges inter-sections ça marche toujours et 
encore!
Certains se sont mis au packraft

La section eaux vives plus dynamique que jamais
A réitérer cette année encore.
Venez-y avec un niveau minimum de pagaie couleur, on apprend plein de choses en toute 
sécurité, on progresse et on s’amuse en toute convivialité



Section Kmer année 2023
Les sorties avec Eaux Vives 



Section Kmer saison 2024
Investissement auprès de la ville

• Présence du CKCA en Kmer pour

– La traversée du lac en natation

– Le nettoyage du lac avec le club plongée



• Garder la convivialité des sorties du mardi soir et du Samedi matin 
(petits déjeuner, pique-niques, techniques et …. apéro…)

• Monter en puissance
– Continuer à améliorer la technique et obtenir les pagaies couleurs à 

son rythme à la piscine et au lac (travail avec vidéo, séance à thème 
etc…)

– De Nouveaux aide-moniteurs AMFPC et MFPC et CQP
– Passage permis bateaux
– Passage pagaies couleurs
– Continuer la synergie avec Eaux vives/dragon boat/CEL/surfski 
– Un stage KMER boot camp adulte cet été

– Augmenter le nombre de sorties en semaine et en WE

Section Kmer saison 2025 1/2



• Planifié

– Stage pagaie couleurs mer en Avril avec Camino 
Kayak Bretagne nord du dimanche 27 avril au 3 
mai 

– Sortie grand Weekend de l’Ascension au cap 
Esterel

– Des samedis et dimanches (lieux à définir) 

– A votre écoute ….

Section Kmer saison 2024 2/2



Section Kmer CKCA

Un grand merci aux encadrants

Un grand merci à vous tous pour votre 
enthousiasme et votre support pour cette année 

passée et pour 2024



Section 
Polo



Saison 2024
● Effectif sur saison 2024

● Titouan, Nicolas, Jacques, Richard et Guillaume (-1 mais +2 vs 2023)

● Participation en open en Bi Club avec Chambéry
● Fini 3ème à la coupe régionale
● Encadrement

● 1 arbitre officiel national: Nicolas
● 2 officiels table de marque + arbitres stagiaires régionaux: Titouan & 

Guillaume 

● 2 Renouvellements AMFPC : Guillaume (& Robin mais plus au club) 



2024



2024



2024



2024



2024



2024->2025
● Equipe renforcée avec des nouveaux arrivants

● Entraînements réguliers (mercredi ou jeudi suivant les dispos)
● Nouvelles recrues

● 2 joueurs réguliers sur la saison: Jacques et Richard
● 2 arrivants début septembre : Thibault et Timothé

● Animation polo régionale en 2025
● 4 dates de championnats/open prévus : avril, mai, juin et septembre
● 1 coupe régional en octobre



Objectif 2025
● Fidéliser nos recrues et avoir un entraînement régulier
● Participer à toutes les animations régionale avec une équipe 

Annecy
● Championnat régional et plus Open cette année
● Mais restera peut-être en bi-club pour ne pas abandonner nos 

coéquipiers de Chambéry 

● Titularisation arbitre régional : Titouan & Guillaume
● Passage formation table de marque : Jacques et Richard ?



Besoin matériel

● Casques: le règlement pour les casques a changé: il faut que ça 
couvre la nuque désormais. Cela sera mis en application 2025 
sur les N1 et N2.

● Bateau: voir éventuellement pour un exemplaire de bateau de 
plus grande taille

● Pagaie: besoin d’une ou deux pagaies homologuées pour le polo. 
Les plastiques clubs ne sont pas assez épaisses



Essai Paddle Polo



LES JEUNES DU CLUB
EN COURSE EN LIGNE



CE QUI NOUS AVONS 
FAIT CETTE ANNEE …



CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE FOND
SÉVRIER

K1 DP : Gabie : 1ère🥇


K1 HM : Clément : 1er🥇


K1 DC : - Faustine : 2ème🥈 

             - Marnie : 3ème🥉

             - Ilona : 4ème🍫


K1 HJ : - Dilan : 1er🥇

             - Martin : 2ème🥈

             - Félix : 3ème🥉



LE STAGE D’HIVER

• Sortie ski de fond 


• Kayak


• Un peu de rivière ( à 
consommer avec 
modération )



CHAMPIONNAT DE FRANCE DE FOND 
Mantes La Jolie
Distance 5000m :

En K1 :

Cadette :- Marnie : 25ème


- Ilona : 28ème

- Faustine : 16ème        

Junior : -Martin : 64ème


                 - Félix : 71ème


                 - Dilan : 38ème 

             



LA SUITE …

Les équipages :


Cadette : K4 

  Marnie, Ilona, Amandine, Faustine (les meilleures !) : 6ème


Junior : K2 

  Félix et Martin : 18ème



CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE VITESSE
LONGEVILLE

K1 DMP : Gabie : 1ère🥇


K1 DC : - Faustine : 1ère🥇

- Marnie : 3ème🥉

- Ilona : 4ème 🍫


K1 HJ : - Martin : 2ème🥈

             - Dilan : 3ème🥉


K1 HS : - Pierre : 2ème🥈

             - Julio : 3ème 🥉


K1 HM : Clément :1er🥇



CHAMPIONNAT DE FRANCE  DE VITESSE
Gravelines

Distance 200m:

K1:


Cadette : - Marnie : Finale C, 6ère

                - Faustine : Finale A, 5ème

                - Ilona : série 5éme

                - Amandine :série 7ème


U23 : - Pierre : Finale B, 4ème


U23 : - Louise : Finale A, 6ème

Les équipages :

Cadettes k2: Marnie, Faustine:1ère Finale A🥇  

                    -Ilona, Amandine :7éme Finale B

Cadette : K4 

Marnie, Ilona, Amandine, Faustine : 4ème🍫


Junior : K2

Martin et Félix : Finale B, 7ème


Junior : - martin: série : 6ème


             - Félix 8ème en série



LA SUITE …
Distance 500m :

K1 :


Minime 2 : -Clément : 2ème finale B


Cadette : - Faustine : Finale A, 4ème🍫

                - Marnie : Finale C, 6ème

                - Ilona : 7ème en demie

                - Amandine 7ème en série


U23 H : -Pierre : Finale C, 3éme


U23 D : -Louise : Finale A, 5ème


Les équipages :


K4 mixte open : louise, lucie, martin, pierre :6ème 
Finale B


Cadette : K4

Marnie, Ilona, Amandine, Faustine : 

Finale A, 7ème

K2: Faustine, Marnie : 5éme


Junior : K2

Martin et Félix : Finale B, 7ème


Minime : K2 : Clément : 9ème Finale A



LA SUITE …

Distance 3000m :


Minime : K4 : Clément : 12ème



Championnat régional de fond
Annecy



Divers
Olympic hopes , Szeged Hongrie : Remise des trophées 


des sportifs :



PROJET MBAO 
DIRECTION LE SENEGAL !!!!

• LES OBJECTIFS : sauvegarder les 
écosystèmes aquatiques menacés en :


   -  Nettoyant les berges du Marigot 


   - replantant des arbres 


   - organisant une compétition 
internationale de dragon boat avec M’BAO


   - sensibilisant les générations futures

• Partenaire avec 
Kayak Sans 
Frontière

• Pour qui ?


   - tous le monde à condition de 
nous aider à monter le projet 😉



QUELQUES PHOTOS BONUS 

PARCE QUE LES JEUNES C’EST 
AUSSI çA …





MERCI DE NOUS AVOIR ECOUTER

Merci aussi pour la nouvelle 
machine à pagayer !!!!!!!!




 
 

RESULTATS SPORTIFS 2024 
 

 
 

Championnats de France de Sprint 2024 -Gravelines 
 
10 sportifs du club étaient sélectionnés pour participer à ce grand rendez-vous FFCK - 
Fédération Française de Canoë Kayak et Sports de Pagaie 
 
Une semaine intense et riche en cohésion pour notre équipe. 
 
Amandine Kharoua, Faustine Lombardi, Ilona Verdière , Lucie Munier, Marnie larsonneur, 
Louise Sesmat, Clement Munier, Félix Lefevre, Martin Darcos et Pierre Cordier. 
 
 
De belles finales et de très jolies places : 6ème, 5ème, 4ème place et une belle médaille d’or 

pour Faustine et Marnie qui sont championnes de France 2024 et kayak bi places       
 
Résultats  
K1 HM 500m : Clément Munier : 2ème finale B  
K2 HM 500m : Clément Munier / Denerger Baptiste : 9eme finale A Clément Munier  
K4 HM 3000m :Clément Munier / Denerger Baptiste / Merendet Pierre / Pomi Jules  12eme  
 
K1 DC 500m : - Marnie Larsonneur : 8eme finale C  
                         - Faustine Lombardi : 4ème finale A 
K1 DC 200m : - Marnie Larsonneur : 6eme finale C  
                         - Faustine Lombardi: 5ème finale A  
 
K2 DC 500m : Marnie Larsonneur / Faustine Lombardi : 5ème finale A  
K2 DC 200m : - Ilona Verdière /Amandine Kharoua : 7eme finale B  
                         - Marnie Larsonneur /Faustine Lombardi : 1ere finale A   
 
K4 DC 500m : marnie/ilona/amandine/faustine : 7eme finale A  
K4 DC 200m : marnie/ilona/amandine/faustine : 4ème  
 
K2 HJ 500m : martin/felix : 7ème finale B  
K2 HJ 200m : martin/félix : 7ème finale B 
 
K1 DU23 500m : Louise Sesmat : 5ème finale A  
K1 DU23 200m : Louise Sesmat : 6ème finale A 
 
K1 HU23 500m : Pierre Cordier : 3ème finale C  
K1 HU23 200m : Pierre Cordier: 4ème finale B  
 
K4 MO : Louise/Lucie/Martin/Pierre : 6eme finale B  



 
K2DS : Louise Sesmat / Lucie Munier :  2eme finale B 
 
 
• K2 HM 500m :  
  - Clément : 9ème de la finale A  
 
• K4 HM 3000m :  
  - Clément : 12ème 
 
• K2 DC 500m :  
  - Marnie/Faustine : 5ème  
 
• K2 DC 200m : 

  - Marnie/Faustine : 1ère de la finale A      - championnes de France 
  - Amandine/Ilona : 7ème de la finale B  
 
• K4 DC 500m :  
  - Marnie/Ilona/Amandine/Faustine : 7ème de la finale A  
 
• K4 DC 200m : 
  - Marnie/Ilona/Amandine/Faustine : 4ème de la finale A 
 
• K2 HJ 500m :  
  - Martin/Félix : 7ème de la finale B  
 
• K2 HJ 200m :  
  - Martin/Félix : 7ème de la finale B  
 
• K2 DS 500m :  
  - Lucie/Louise : 2ème de la finale B  
 
• K4 MO 200m :  
  - Louise/Lucie/Martin/Pierre : 6ème de la finale B 
 
 
 
 
Faustine est sélectionnée pour les Olympic Hopes (championnats du monde Junior) en 
Hongrie - SZEGED du 19 au 22 septembre 2024 
 
 
 
Championnat de France de Fond – Mantes la Jolie  13 & 14 avril  
 
 
K4DC   Marnie/Ilona/Amandine/Faustine 6ème  



K1DC Faustine Lombardi 16ème  
K1DC Marnie Larsonneur 25ème 
K1DC Ilona Verdière 28ème  
 
K2HJ Martin Darcos / Félix Lefevre 18ème  
K1HJ Dilan Gomez 38ème  
K1HJ Martin Darcos 64ème  
K1HJ Félix Lefevre 71ème  
 
K1HS Julio Morgado  35ème 
K1HS Gael portier 36ème 

K2HS Gael / Julio 13ème  
 
 
K1DV Schmitt Valérie 4ème  
 
 
 
 
CHAMPIONNAT Régional de Vitesse 200m – 28 avril 2024 
 
K1DP - Gabie Sciauvaud – championne régional 
 
K1DC - Faustine Lombardi – championne régional 
K1DC - Marnie Larsonneur – 3ème  
K1DC - Ilona Verdière – 4ème 
 
K1hJ  - Martin Darcos - 2ème 
K1HJ  - Esteban Gomez - 3ème 
 
K1HS - 2ème Pierre Cordier – vice champion régional 
KH1S  - Julio Morgano - 3ème 
 
K1HM - Clément Munier – champion régional  
 
 
 
Championnat Régional de Fond – Sevrier – 24 mars 2024 
 
K1DP - Gabie Sciauvaud – championne régional 
K1HM - Clément Munier – champion régional 
 
K1DC - Faustine Lombardi – vice - championne régional 
K1DC - Marnie Larsonneur – 3ème  
K1DC - Ilona Verdière – 4ème 

K1DC – Amandine Kharoua – 5ème  
 



K1HJ  - Esteban Gomez - championn régional 
K1hJ  - Martin Darcos - 2ème 

K1HJ – Félix Lefevre 3ème  
 
K1HS - 2èmeGael Portier – vice champion régional 
KH1S  - Julio Morgano - 4ème 
K1HS – Valentin Jacoutot 6ème  
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